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LUX-MED w Poznaniu

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszego kwartalnika. Od pewnego
czasu pracowalismy nad zmianami zaréwno w formule pisma, jak i jego szacie
graficznej. Mamy nadzieje, ze efekt tych prac spodoba sie Panstwu.

Zapraszamy do lektury ,Poradnika”, statej rubryki, gdzie mozna znalez¢ pozytecz-
ne wskazowki, podpowiedzi i przypomnienia. Liczymy tez, ze zainteresuja Panstwa
tematy, ktorym poswiecamy sekcje ,,W centrum uwagi” — tym razem piszemy o in-
nowacyjnosci w medycynie na przyktadzie szczepionki przeciwko HPV i terapii za
pomoca fagow. W ,, Aktualnosciach” jest miejsce na medyczne ciekawostki, a tak-
ze informacje o tym, co stycha¢ w naszych klinikach i jakie nowosci LUX-MED przy-
gotowat dla Panstwa. Nie zabraknie tez felietonu i spojrzenia na otaczajacy nas
Swiat z lekkim przymruzeniem oka.

Oczywiscie nasze tamy sa otwarte na listy od Czytelnikow. Zachecamy do kontak-
tow z Redakcja i przedstawiania propozycji interesujacych Panstwa tematow. Be-
dziemy starali sie je porusza¢ w kolejnych numerach magazynu.
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wirusowi HPV.
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dr n. med.

Joanna Perkowicz,
Lekarz Naczelny
LUX-MED

.

medycynie  bardzo  wazne  jest

zaangazowanie 1 ciggla praca na rzecz

podwyzszania poziomu $wiadczonych
ustug i bezpieczefistwa pacjenta.
Jednym z elementdéw tej pracy jest szukanie
innowacyjnosci, przede wszystkim innowacyjnych
metod leczenia. W LUX-MED staramy sie, aby
nasi pacjenci mieli dostgp do nowych
1 bezpiecznych terapii. W ostatnim czasie
rozpoczeliSmy  wspdlprace dotyczaca dwéch
waznych dziedzin. Od kilku miesi¢ccy w naszych
klinikach dostgpna jest szczepionka przeciwko
wirusowi HPV powodujacemu raka szyjki macicy.
Takze niedlugo bedg Pafistwo mogli skorzystal
w LUX-MED z innowacyjnej terapii za pomoca

fagow.

uze projekty medyczne to nie jedyne elementy,

dzigki ktérym mozemy zwigkszal bez-
pieczenstwo i satysfakcje naszych pacjentow. Bardzo
istotng role w naszej wspoélpracy z Pahstwem
odgrywajg  takze innowacje  organizacyjne
i technologiczne. LUX-MED stale wprowadza
nowoczesne rozwigzania, ktére usprawniaja prace
naszych lekarzy. W ostatnich dniach rozpoczat sie

w  klinikach  proces ucyfrowienia pracowni
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' Innowacje
/ W LUX-MED

radiologicznych, dzigki ktéremu bedg Panstwo mieli
szerszy dostep do badan w jednym miejscu, a zdjecia
RTG beda Pahstwo otrzymywal na plytach CD,
zarchiwizowanych takze w LUX-MED. Dzigki
takiemu rozwigzaniu w razie koniecznoSci
odtworzenia dokumentacji bedzie mozna ponownie

otrzymac zdjecie oraz wynik.

obszarze zainteresowan LUX-MED jest tez

bardzo innowacyjna galaZz medycyny -
telemedycyna. W pazdzierniku rozszerzyliSmy
zakres ustug Swiadczonych przez TIM (Telefoniczna
Informacja Medyczna). Ostatnio podpisali§my takze
umowe dotyczgcg mozliwosci  wykorzystania
technologii mobilnych do opieki nad pacjentem.
LUX-MED ma tez inne ambitne plany. W grudniu
Rada Nadzorcza Spétki podjela decyzje o budowie
szpitala w Warszawie. Ma to by¢ pelnoprofilowy
szpital na okolo 180 16zek, z czterema salami
operacyjnymi. Przy projekcie doradza nam znana
1 doswiadczona malezyjska firma specjalizujgca si¢
w budowie i prowadzeniu szpitali. JesteSmy
przekonani, ze wszystkie te innowacyjne projekty
bedg stuzy¢ Pafistwa bezpieczefistwu 1 przyczynig si¢
do jak najwyzszego poziomu ustug $wiadczonych

przez LUX-MED.

Zapraszam do lektury.
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Barbara
Pietruczuk-Godon,

Koordynator TIM
LUX-MED

informacja medyczna

0801 80 08 08

Telefoniczna Informacja
Medyczna

O dziatalnosci TIM rozmawiamy z jej koordynatorem
Barbara Pietruczuk-Godon.

— Czym obecnie zajmuje si¢ TIM?
Pomocg pacjentom dzwonigcym na in-
folini¢ LUX-MED z problemem zdro-
wotnym. Zesp6t TIM tworza do§wiad-
czeni lekarze, pielegniarki i ratownicy
medyczni, ktdrzy zbieraja od dzwonia-
cego informacje 1 staraja si¢ doradzié,
jakie dzialania nalezy w danej sytuacji
podjaé.

— Dlaczego utworzono TIM?

TIM powstata w 2005 roku, a ostatnie
rozszerzenie jej dzialalnosci to odpo-
wiedZz na potrzeby naszych klientow.
Czesto dzwonili oni na infolini¢ z pro-
blemami zdrowotnymi 1 prosbg o rade.
Niestety, w Polsce nie ma lub jest bar-
dzo malo informacji medycznych dzia-
tajacych w podobny sposéb. W Interne-
cie lub przez telefon mozna uzyskac in-
formacje o dyzurach szpitali 1 aptek.
Rzadko zdarza si¢ jednak, by moz-
na tam uzyska¢ pomoc.

—Na czym polega pomoc konsultan-
tow TIM?

Na poczatku konsultanci medycz-
ni pelnigey dyzur zadaja pacjento-
wi kilka pytan i na podstawie od-
powiedzi ustalaja, czy problem,
z ktérym dzwoni, jest problemem
medycznym 1 w jaki sposéb moz-
na pacjentowi pomoéc, np. kieruja
go do lekarza okreS§lonej specjal-
nosci.

W naglych przypadkach pacjent
umawiany jest na natychmiastowa
wizyte w klinikach LUX-MED.
Nalezy podkreslic, ze wtedy to Te-
lefoniczna Informacja Medyczna
podejmuje decyzje, do ktérego le-
karza i jakiej kliniki kieruje pa-
cjenta lub sugeruje bezposrednie
zgloszenie si¢ do szpitala. W swo-
ich zasobach zesp6t ma tez infor-
macje na temat dyzuréw szpitali
1 aptek w calej Polsce.

— Kto moze skorzystal z pomocy?

Z pomocy oraz informacji o dyzu-
rach aptek 1 szpitali moze skorzystaé
kazda osoba dzwonigca na infolini¢
LUX-MED. Nalezy jednak pamig-
taé, ze gléwnym zadaniem Telefo-
nicznej  Informacji  Medycznej
w LUX-MED jest pomoc pacjentom

z naglymi problemami zdrowotnymi.

—Jak mozna si¢ z Pafistwem skon-
taktowac?

Poprzez  ogdlnopolska infolini¢
LUX-MED (0801 80 08 08). Przez
calg dobe po polaczeniu si¢ z nasza
infolinia pacjent dzwonigcy z proble-
mem medycznym moze zostal prze-
taczony do konsultantéw medycz-
nych przez pracownikéw call center.
Mozna si¢ tez polaczy¢ bezposrednio,
wybierajgc tonowo cyfre pigc.

Dzigkujemy za rozmowe.

klinika
LUX-MED
. W Polsce

ruszyta w styczniu w Katowicach przy ul. Sokolskiej 29
(budynek Citibank Handlowy — V pietro). Pacjenci mo-
ga W niej uzyskac konsultacje m.in. specjalistow medy-
cyny pracy, internistow, neurologdw, chirurgéw, ortope-
dow, okulistow, laryngologow, ginekologow, stomatolo-
gow, kardiologow oraz dermatologow.

JesteSmy
na Ursynowie

10 stycznia 2007 r. odbylo sie oficjal-
ne otwarcie siddmej placowki LUX-
-MED w Warszawie. W nowej kli-
nice uruchomiono 14 nowoczes-
nych gabinetéw specjalistycznych.
Podczas uroczystosci Prezes Marcin
Halicki podzi¢kowal wszystkim
osobom zaangazowanym w stwo-
rzenie 1 uruchomienie placéwki
na warszawskim Ursynowie.

Przewodniczacy Rady Naukowej LUX-MED
prof. dr hab. n. med. Jerzy Szczerban

(z prawej) i Prezes LUX-MED Marcin Halicki
(z lewej) podczas przecigcia wstegi.
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Pozegnhanie z nadwaga

ilka miesi¢cy temu postanowilem
schudngé. Przy moim wzroscie

K

bylo bardzo powaznym ostrzezeniem,

180 cm przekroczenie wagi 90 kg

<

zarty si¢ skonczyly.

ze z organizmem zaczyna dziaé si¢ co§
niedobrego. Na dodatek ci$nienie krwi
podskoczylo — do wartosci 150 na 100, wiec

Gdy oglosilem wsréd znajomych decyzje o zrzuceniu kilku
zbednych kilograméw, nawet nie przypuszczalem, ile to
w naszym kraju jest znawcéw tematu. Okazalo sie, ze pra-
wie kazdy z nich prébowal wielokrotnie wymyslnych diet,
czesto kosztem olbrzymich wyrzeczen, a rezultaty byly od-
mienne — zamiast ubytku nastgpowal wzrost masy ciala.

Utwierdzilo mnie to w przekonaniu, ze odchudzanie jest
zbyt powazng sprawa, aby prowadzi¢ jg po amatorsku.
Dlatego pod koniec kwietnia 2006 r. zdecydowalem si¢

wzigé udzial w sztandarowym
programie LUX-MED ,Po-
zegnanie z nadwaga”. Znala-
zlem si¢ pod opieka dr Barba-
ry Jerschiny, ktéra po bada-
niach uznala, Ze jestem zdro-
wy, a nadwaga wynika z la-
komstwa — byla to, niestety,
prawda. Lakomstwo wywoly-
wal stres zwigzany z praca.
Nie ma co si¢ oszukiwaé: aby schudnaé, trzeba przede
wszystkim wykonywa¢ troche éwiczen fizycznych i mniej
jes¢, za to czesciej 1 w okreSlonych godzinach. Jadlospis
musi by¢ urozmaicony i trzeba wypijac ok. 2,5 litra plynéw,
w tym jak najwiecej niegazowanej wody (obrzydlistwo, ale
mozna si¢ przyzwyczai€). Mnie trafila si¢ dieta 1500 keal
na dobg. Jest ona obj¢toSciowo duza, wigc nie mialem do-
kuczliwego uczucia glodu, czym mnie straszyli ,,znawcy”.
Jak to inzynier kupilem wage (dokladno$¢ wazenia 1 g)

odchudzanie jest
Zbyt powazna
sprawa, aby prowadzic
ja po amatorsku

1 po aptekarsku realizowalem nakazany
jadlospis. Pomagala mi w tym )
. -
cala rodzina. Efekty byly
widoczne juz po kilku-
nastu dniach, gdy
ciatka zaczeto uby-
wal 1 obwdd pasa
w

przez pierwsze 6 ty-

zmalal. sumie
godni waga ciala spa-
dia o ok. 4 kg i,w nagro-
d¢” roztoczyla nade mna
dodatkows opieke dietetycz-
ka Jagoda Kuchta. Teraz juz
moglem ,obzeraé si¢” 1800 kcal
na dobe i pozwalal sobie od czasu
do czasu na wyskoki: grill, stodkosci,
drinki, golonecz-
ka, piwo itp.

Po pieciu miesigcach waga
ustabilizowala si¢ troch¢ poni-

zej 80 kg, a wiec stopniowo  Jadtospis
zrzucitem  w  sumie po-  musi byc
nad 10 kg i zgubilem ok. 8 cm  urozmaicony.

w pasie. Nawet trudno uwie-
rzyé, z jaka latwoscig biegnie
si¢ teraz do autobusu czy tram-
waju, a i ciSnienie wrdcilo do normy. Sg tez minusy kura-
¢ji. Kupiony na wiosne¢ garnitur jest do wyrzucenia, bo
stal si¢ dwa numery za duzy, obciste w szyi koszule s3 te-
raz za luzne, spodnie za$§ bez paska opadaja. Pod facho-
wym nadzorem proces odchudzania nie jest straszny. Co
wigcej, pozwala unikngé bledéw powodujacych brak suk-
cesu wagowego.

A zatem zycz¢ powodzenia adeptom sztuki chudniecia.
Jerzy Kostowski, Nafta Polska S.A.

Dostep do wiedzy

LUX-MED w Krakowie dolaczyl do sieci
placowek wspélpracujacych w dziedzinie
nauk biomedycznych oraz przyrodniczych
— Life Science.

Klaster Life Science tworza placowki na-
ukowe, w tym Uniwersytet Jagiellofiski oraz
firmy prywatne. Celem wspoélpracy jest pro-
wadzenie projektow badawczych 1 wdroze-
niowych oraz rozwijanie wspdlpracy z orga-
nizacjami 1 firmami spoza Klastra, w celu
zapewnienia 1 ulatwienia zaangazowanym
w nim partnerom dostepu do najnowszych
osiggnie¢ wiedzy 1 technologii.

Jakosc
w LUX-MED

Pod koniec 2006 roku
w  klinikach LUX-
-MED odbylo si¢ ba-
danie satysfakeji klien-
tow, ktore wykazalo
rosngce zadowolenie
pacjentéw z naszych
ustug.

Serdecznie Panstwu
dzickujemy za udzial
w badaniu.
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Przychoda Dama

) ao lekarza,
a wizyta gratis
Nowa karta VISA LUX MED 0 801 80 08 08

Kliniki medyczne
medycyna jest sztuka
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nieregularna miesigczka

_czll

O innych
przyczynach
nieregularnych
miesigczek mozna
przeczytac

w Bazie wiedzy:
www. luxmed.pl

Foto: Shuttetstock

Kobiece problemy

Nieregularne krwawienia moga by¢ skutkiem

zaburzen hormonalnych.

ajczesciej spotyka si¢ brak odpo-
| \| wiedniego wydzielania progestero-

nu w cyklach bezowulacyjnych
oraz niedostateczne lub zbyt krétkie wytwa-
rzanie tego hormonu przez ciatko zolte
— moéwimy wtedy o niedomodze lutealne;.
Réwniez nadmiernie przedluzajgca sie¢
czynno§¢ hormonalna tak zwanego prze-
trwalego pecherzyka jajnikowego moze za-
ki6caé cyklicznos¢ wystepowania miesig-
czek.

Androgeny

Meskie hormony — androgeny w pewnej
okreslonej iloci sa potrzebne kazdej kobiecie
do prawidlowego funkcjonowania jej organi-
zmu. Zwickszona produkeja tych hormonéw
powoduje zaburzenia cyklu miesigczkowego,
wystepowanie tradzika 1 hirsutyzmu — owlosie-
nia w miejscach typowych dla mezczyzn oraz
brak owulacji 1 zaburzenia plodnosci.

Nadmiar meskich hormonéw w organizmie
kobiety moze pochodzi¢ z jajnikéw lub z nad-
nerczy, czasem jest nastgpstwem stosowanych
lekéw 1 zawsze wymaga dokladnego ustalenia
przyczyny nieprawidlowosci.

Tarczyca

Zaburzona czynno$¢ tarczycy, a takze innych
gruczolow wydzielania wewnetrznego (pod-

F. i i o
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wzgbrza, przysadki, nadnerczy, trzustki) row-
niez moze zaklécal rytm miesigczkowania.
Nieprawidiowosci jajnikéw 1 macicy, infekeje
przebiegajace w obrebie miednicy mniejszej to
nastepne mozliwe przyczyny nieregularnych
krwawien miesigczkowych.

Otytosc

Kolejng przyczyng moze by¢ otylosé, ale row-
niez niedowaga, choroby watroby, nerek, jelita
grubego, zaburzenia ukladu krzepniecia.

W kazdym przypadku konieczne jest wyjas-
nienie przyczyny krwawienia, ktére wystepuje
poza oczekiwanym terminem miesigczki.
Przede wszystkim nalezy wykluczy¢ wszystkie
inne, mozliwe przyczyny krwawienia — z od-
bytu, cewki moczowej, sromu i pochwy.

Badz pod kontrola

Acykliczne krwawienia, a wiec niezwigzane
z cyklem miesigczkowym, szczegdlnie wtedy,
kiedy pojawiaja si¢ po stosunku, moga
Swiadczy¢ o nieprawidlowosciach szyjki ma-
cicy lub pochwy 1 zawsze musza podlegal
kontroli lekarskiej. Natomiast niewielkie
krwawienie wystepujace w polowie cyklu za-
zwyczaj towarzyszy owulacji 1 nie jest ni-
czym nieprawidlowym. Jego przyczyng jest
niewielkie obnizenie st¢zenia zefiskich hor-
mondw, estrogenéw, tuz przed owulacjg. Sta-
nowi to sygnal dla blony $luzowej macicy
do rozpoczecia si¢ jej zluszczania. W dal-
szych dniach stgzenie estrogenéw wraca
do warto$ci prawidlowych 1 niewielkie z re-
guly krwawienie towarzyszgce owulacji
ustaje samoistnie.

dr n. med. Anna Swiatek
ginekolog potoznik

klinika medyczna LUX-MED
w Warszawie

LUX
MED

dr n. med.

Anna Swiatek
ginekolog potoznik
klinika medyczna
LUX-MED

w Warszawie

Comiesieczne
krwawienia

sq nastepstwem
regularnie
zachodzacych
w organizmie
kobiety zmian
hormonalnych.
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anomalie pogodowe

klinika medyczna LUX-MED

lek. med.
Eryk Matuszkiewicz
internista

w Poznaniu

Jak z tym ZyC’?

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej wynika, ze zjawisko meteopatii
dotyczy ponad potowy Polakow.

pami¢ci mamy jeszcze
niedawne do$wiadczenia
— zima nadeszla sp6Znio-
na o trzy miesigce, nasz
organizm probuje przez
nastgpne kilka dni dostosowac si¢ do nowych
warunkow. I juz si¢ prawie udalo, ale tydzien
pbzniej, z dnia na dzien $nieg znika, na dworze
pogoda przypomina wczesng wiosng, a nasz or-
ganizm przez chwile znéw si¢ buntuje, mamy
béle glowy, jednak po dwoéch-trzech dniach
wszystko wraca do normy. Tylko na jak dlugo?

Problem stary jak swiat

To, ze organizm ludzki potrafi reagowac
na zmiany pogody, wiadomo od wickéw. Juz
Chificzycy okolo 5 tys. lat temu opisywali
wplyw na organizm czlowieka takich czynni-
kéw, jak: wiatr, zimno, gorgco, wilgotnos¢ czy
susza. Natomiast Hipokrates, zwany ojcem
medycyny, okolo 2 tys. lat temu opisywal
zwiazki zmiennej pogody z samopoczuciem
czlowieka 1 wystepujacymi chorobami, rézny-
mi w réznych porach roku.

W czasach nam bardziej wspodlczesnych
w XIX w. niemiecki przyrodnik Aleksander von
Humboldt okreslit sposéb oddzialywania klima-
tu na cialo czlowieka. Opisal mianowicie, ze
oddzialywanie to odbywa si¢ poprzez wplyw
czynnika atmosferycznego na nasze zmysly,
pobudzanie lub hamowanie dzialania uktadu
nerwowego 1 syntezy hormonéw.

Obecnie mozemy postuzy¢ si¢ definicja okres-
lajaca patologiczny wplyw czynnikéw mete-
orologicznych na czlowieka, czyli meteopati.
Whplyw ten jest uzalezniony od indywidualnej
wrazliwosci 1 plei. Udalo si¢ tez usystematyzo-

waé rodzaje reakcji meteopatycznych. Bardzo
praktyczna jest tutaj skala Carry’ego wyrz-
niajaca w zaleznosci od czynnikéw meteopa-

tycznych trzy typy reakeji.

Foto: archiwum Mediapolis

Dieta bogata w witaminy i mineraty to
bardzo wazny element profilaktyki.

Ach te bole

Meteopaci moga by¢ takze dzieleni ze wzgledu
na typy objawéw. Do pierwszej grupy mozemy
zaliczy¢ objawy ze strony narzadu ruchu, tzw.
goscécowe, czyli béle kostno-stawowe, mie$nio-
i nerwobdle. Bole obserwuje si¢ takze u osob
przewlekle chorych, u ktérych wystepuje nasile-
nie dolegliwosci wystepujacych w chorobach
zwyrodnieniowych (np. w RZS, czyli reumato-
idalnym zapaleniu stawow, u 70% chorych nasi-
laja si¢ dolegliwosci bélowe przy spadku ci$nie-
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nia atmosferycznego). Czesto zglaszanymi do-
legliwoSciami s tez tzw. dysergie pourazowe,
czyli béle zlokalizowane w obrebie weze$niej
zlamanych kosci czy nawet w miejscu amputo-
wanej koniczyny (tzw. béle fantomowe).

Druga grupe stanowia objawy niezytowe,
czyli dolegliwosci zoladkowo-jelitowe w po-
staci b6léw brzucha czy biegunek. Istnieje
potwierdzony zwigzek wystepowania nowych
przypadkéw lub zaostrzefi choroby wrzodo-
wej zoladka 1 dwunastnicy wczesng wiosng
1 pézng jesienig. Réwnoczesnie zaobserwo-
wano, ze powiklania tej choroby w postaci
krwawienia z gérnego odcinka przewodu
pokarmowego zdarzajg si¢ czgsciej w czasie
cieplych frontéw atmosferycznych.

Do trzeciej grupy zalicza si¢ tzw. objawy mo-
zgowe, wyrazajgce si¢ zaburzeniami sfery
emocjonalnej 1 intelektu. Opisywana jest tu
depresja zimowa, zwigzana ze skréceniem
czasu trwania dnia. Objawia si¢ ona apatia,
stalym zmeczeniem i zmniejszeniem reaktyw-
nosci na bodZce zewnetrzne. Przy zmianach
cinienia atmosferycznego, a takze podczas
naplywu mas gorgcego i suchego powietrza
nasilajg si¢ tez dolegliwosci u chorych na schi-
zofreni¢. W jednym z badan klinicznych wy-
odrebniono trzy czynniki majace zwigzek
z pogoda, ktérych wspétwystepowanie zwiek-
sza ryzyko udarébw mézgu. Sg nimi: obnizo-
na temperatura powietrza, wzrost cinienia
atmosferycznego w przeddziefi oraz wzrost
wilgotno$ci w dniu zachorowania.

Odr¢bne zagadnienie stanowia choroby me-
teorotropowe, w ktérych istnieje wyrazny
zwigzek pomiedzy wystepowaniem 1 nasile-
niem objawdéw chorobowych a czynnikami
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meteorologicznymi. Zalicza si¢ tutaj wiele

wyzej juz wymienionych choréb, jak: RZS,
choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy,
udary moézgu, a takze choroba wieficowa,
zawal serca, nadci$nienie tetnicze, choroby
alergiczne 1 infekcyjne. Z obserwacji wyni-
ka, ze zawaly serca zdarzajg si¢ czeSciej je-
sienig i zima, rzadsze sg wiosng i sporadycz-
ne w czerwcu. Potwierdzily to badania
zwracajgce uwage na wzrost liczby zawatéw
serca przy niskiej temperaturze otoczenia
1 spadek zachorowalnos$ci w miesigcach cie-
plejszych. Chorzy na nadci$nienie tetnicze
narazeni s3 na zwyzki ci$nienia przy prze-
chodzeniu frontéw chlodnych, na spadki
za§ w cieplych porach roku i podczas cie-
plych frontéw powietrza. Bezsprzeczny wy-
daje si¢ tez zwigzek infekeji wirusowych
gérnych drég oddechowych (katar, grypa)
z ochlodzeniem. Szczegdlnie sprzyjajace
zachorowaniom wirusowym s3 wahania
temperatur, kiedy to organizm nie potrafi
zaadaptowac si¢ do istniejacych warunkéw
atmosferycznych, oraz pogoda nizowa z sil-
nymi wiatrami. Wykazano takze, ze chorzy
z astmg oskrzelowa cze$ciej majg napady
dusznosci przy naglym naplywie chlodnych
mas powietrza niz podczas stopniowego
ochladzania.

Pamietajmy o profilaktyce
Pozostaje wazne pytanie, jak radzié¢ sobie
z objawami meteopatii. Na przestrzeni wie-

kéw czlowiek poddawany byt dziataniu réz-
nych czynnikéw pogodowych, jak: wiatr,
deszcz, mroz, upal i wyksztalcil mechanizmy
neutralizujace negatywny wplyw pogody
na jego organizm. Powstanie tych mechani-
zméw uwarunkowane bylo staltym kontaktem
z przyroda. Nie mniej wazne bylo odzywia-
nie si¢ naturalnymi produktami, dostepnymi
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70%

chorych

na reumatoidalne
zapalenie stawow
odczuwa
dolegliwosci
bolowe przy
spadku cisnienia
atmosferycznego.

o danej porze roku, prowadzenie higienicz-
nego trybu zycia, zachowanie réwnowagi
miedzy pracg a odpoczynkiem. Kiedy spoj-
rzymy na nasze zycie, okazuje sie, ze wigcej
czasu spedzamy w zamknigtych, coraz cze-
Sciej klimatyzowanych pomieszczeniach,
jemy w po$piechu, dos§wiadczamy réznego
rodzaju streséw, a praca wypelnia wickszos¢

, , W walce ze zjawiskiem meteopatii
moze nam pomoc wspotczesna medycyna

SKALA CARRY’EGO

Trzy typy reakcji w zaleznosci od czynni-

kéw meteopatycznych:

[J Typ K: to osoby odczuwajace dolegliwo-
§ci przy przechodzeniu frontu chtodne-
g0, a dobrze znoszace tagodny i ciepty
klimat; sa to osoby sktonne do przezie-
bief i nerwic.

[J Typ W: to osoby odczuwajace dolegliwo-
§ci przy przechodzeniu frontu cieptego;
dobrze znosza klimat chtodny, np. gorski.

[J Typ G: jest typem mieszanym — spotyka-
nym najczesciej. Naleza do niego osoby
reagujace zarowno na fronty ciepte, jak
i nazimne.
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naszego czasu. Tak wigc kluczowe wydaje si¢
zachowanie zdrowej réwnowagi miedzy tym,
co niezbedne 1 konieczne, a tym co dla nas
pozyteczne 1 dobre. Wazne pozostajg takze
dzialania profilaktyczne, dieta bogata w wita-
miny i mineraly, regularny sen 1 wysilek
fizyczny na Swiezym powietrzu, techniki
relaksacyjne zwalczajace napigcie 1 stres.
Skuteczne moga by¢ réwniez wyciagi z ko-
rzenia kozlka lekarskiego, szyszek chmielu,
ziela meczennicy czy melisy, ktore dzialaja
uspokajajgco, ulatwiajg zasypianie, podnosza
koncentracje 1 sprawno§¢ umystowg. Pomoc-
na moze by¢ nowoczesna medycyna, pamie-
taé jednak musimy, ze leki lagodza tylko
objawy 1 nie usuwaja przyczyny dolegliwosci,
a zdrowie 1 dobre samopoczucie lezy przede
wszystkim w naszych rekach.



