
LUX-MED
magazyn pacjentów kl inik medycznych

medycyna jest sztukà

NR 1/37  ROK X KWARTALNIK  MARZEC 2008 www.luxmed.pl

Ergonomia
w miejscu pracy str. 7

ISSN 1897-4899 



3 LUX-MED marzec 20082 LUX-MED marzec 2008

LUX
MED

AKTUALNOŚCI
4 Praga Po∏udnie 

z klinikà LUX-MED
4 Rada Naukowa
5 LUX-MED walczy 

z rakiem szyjki macicy
5 Hiszpaƒscy goÊcie 

w LUX-MED
5 Mobilny rezonans

W CENTRUM UWAGI
7 Zdrowe miejsce pracy

PIERWSZA POMOC
10 Kiedy serce wo∏a 

o pomoc

PORADNIK
11 Pora zadbaç o zdrowie!
12 Gdy py∏ki szalejà

WIEŚCI 
Z RADY NAUKOWEJ
13 Przeszczepy ratujà 

˝ycie

FELIETON
14 Jak dzia∏a m´˝czyzna?

O
pieka medyczna jest dziedzinà, w której najwa˝niejszymi elementami sà dost´p do naj-

nowszej wiedzy i zdobyte doÊwiadczenie. Medycyna stale si´ rozwija, pojawiajà si´ no-

we terapie i metody leczenia, dlatego ka˝dy lekarz uczy si´ przez ca∏e ˝ycie. Staramy si´,

aby tak˝e w LUX-MED nasi pracownicy stale si´ rozwijali i pozyskiwali wiedz´ o najnowszych Êwia-

towych standardach, dotyczàcych zarówno leczenia, jak i rozwiàzaƒ organizacyjnych.

B
ardzo wa˝ny jest dla nas dost´p do uznanych mi´dzynarodowych specjalistów, wymiana informacji

i wspólny udzia∏ w ró˝nego typu wydarzeniach. Ju˝ od dawna nasi Pacjenci z powa˝nymi proble-

mami zdrowotnymi mogà uzyskaç drugà opini´ medycznà przygotowanà przez „Best Doctors” – organi-

zacj´ zrzeszajàcà najlepszych specjalistów z ca∏ego Êwiata. LUX-MED jest te˝ cz∏onkiem mi´dzynarodo-

wego stowarzyszenia na rzecz jakoÊci w ochronie zdrowia – European Society for Quality in Healthcare. 

W
naszym corocznym kalendarzu priorytetowo traktowana jest równie˝ mi´dzynarodowa konfe-

rencja dotyczàca bezpieczeƒstwa Pacjenta. Tak˝e podczas prac nad jednym z najwa˝niejszych

projektów – budowà szpitala, naszà wiedz´ poszerzaliÊmy podczas spotkaƒ i wizyt w prywatnych szpita-

lach dzia∏ajàcych w ró˝nych regionach Êwiata. Staramy si´, aby mi´dzynarodowa wspó∏praca LUX-MED

by∏a systematycznie rozszerzana. Ch´tnie te˝ dzielimy si´ wiedzà, m.in. w ostatnich dniach goÊciliÊmy

mened˝erów z Hiszpanii (o spotkaniu piszemy w „AktualnoÊciach”), którzy interesowali si´ naszymi osià-

gni´ciami, zwiedzali kliniki LUX-MED i nie kryli uznania dla naszych osiàgni´ç.

J
estem przekonana, ˝e podobnie jak dziÊ, tak i w przysz∏oÊci mi´dzynarodowa wspó∏praca LUX-MED

b´dzie rozwijana na ró˝nych polach, dzi´ki czemu b´dziemy mogli oferowaç Paƒstwu us∏ugi na naj-

wy˝szym, Êwiatowym poziomie.

dr n. med.
Joanna Perkowicz,
Lekarz Naczelny 
LUX-MED
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Przysz∏a wiosna, a z nià kolejny numer naszego kwartalnika. Dzi´ki budzàcej
si´ do ˝ycia przyrodzie ka˝dy z nas ma coraz wi´cej entuzjazmu i z ch´cià po-
dejmuje si´ nowych wyzwaƒ, tak˝e zwiàzanych z profilaktykà zdrowotnà. Tym
razem artyku∏y w naszym „Poradniku” w wi´kszoÊci poÊwi´cone sà wioÊnie,
zwiàzanym z nià problemom zdrowotnym oraz w∏aÊnie profilaktyce. „W cen-
trum uwagi” przyjrzeliÊmy si´ bardzo wa˝nemu zagadnieniu, jakim jest ergo-
nomia w naszym miejscu pracy. Kontynuujemy te˝ tematyk´ pierwszej pomocy,
tym razem przybli˝amy zagadnienie automatycznej defibrylacji zewn´trznej.
Dzi´ki wywiadowi przeprowadzonemu z profesorem Wojciechem Rowiƒskim
w ramach „WieÊci z Rady Naukowej” przedstawiamy niezwykle wa˝nà we
wspó∏czesnej medycynie transplantologi´. 
W „AktualnoÊciach” piszemy o nowoczesnym rezonansie mobilnym, o inauguracji
naszej nowej kliniki oraz przeprowadzonym w LUX-MED tygodniu walki z rakiem
szyjki macicy. Na koniec zach´camy do lektury sta∏ego felietonu dr. Medarda 
Lecha.
˚yczymy interesujàcej lektury i jak zwykle liczymy na Paƒstwa opinie i suge-
stie, które prosimy nadsy∏aç na adres info@luxmed.pl.
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LUX
MED

W ostatnich miesiàcach odby∏y si´ dwa

posiedzenia Rady Naukowej LUX-MED.

Tematem grudniowego spotkania by∏a „Sepsa:

patogeneza i klinika”. Wyk∏ad na ten bardzo

aktualny i interesujàcy temat przygotowa∏a

prof. dr hab. n. med. Jadwiga Meszaros

z Instytutu Transplantologii Akademii

Medycznej w Warszawie. Na kolejnym,

marcowym posiedzeniu Rada Naukowa

zaj´∏a si´ „Post´pami w diagnostyce i terapii

cukrzycy”. 

Temat przybli˝y∏ uczestnikom prof. zw. dr

hab. n. med. Jan Tatoƒ z Akademii

Medycznej w Warszawie.

Rada Naukowa

10 marca br. goÊciliÊmy grup´ 28 biznesmenów

z Hiszpanii. Wizyta zorganizowana zosta∏a

w ramach mi´dzynarodowej wymiany s∏ucha-

czy i absolwentów studiów MBA prowadzo-

nych przez Wy˝szà Szko∏´ Przedsi´biorczoÊci

i Zarzàdzania im. Leona Koêmiƒskiego

w Warszawie. 

Podczas spotkania goÊcie z wielkà ciekawoÊcià

i uznaniem zwiedzili placówki LUX-MED.

Szczególnie interesowa∏a ich dynamika i per-

spektywy rynku us∏ug medycznych, a tak˝e

strategia firmy oraz wp∏yw zmian w∏aÊciciel-

skich i kapita∏u zagranicznego na ekspansj´

przedsi´biorstwa. Hiszpaƒscy goÊcie z zainte-

resowaniem wys∏uchali prezentacji Lekarza

Naczelnego, dr Joanny Perkowicz, poÊwi´conej

dzia∏alnoÊci LUX-MED oraz rozwojowi rynku

medycznego w Polsce. Seria pytaƒ i odpowiedzi

przekszta∏ci∏a si´ w o˝ywionà dyskusj´. 

– Wizyta goÊci z Hiszpanii by∏a bardzo cieka-

wym doÊwiadczeniem zarówno dla naszych

goÊci, jak i dla nas samych. Podczas spotkania

mogliÊmy nie tylko podzieliç si´ naszà wiedzà,

ale tak˝e uzyskaç informacje na temat rozwià-

zaƒ stosowanych w Hiszpanii – powiedzia∏a

dr Joanna Perkowicz.

W dniach 21–25.01.2008 roku w klinikach

LUX-MED zorganizowane zosta∏y punkty,

w których mo˝na by∏o uzyskaç informacje

na temat profilaktyki raka szyjki macicy – ba-

daƒ cytologicznych i szczepieƒ przeciw wiru-

sowi HPV, odpowiedzialnemu za powstawa-

nie tej jednej z najgroêniejszych chorób. 

Punkty by∏y jednym z elementów ogólnopol-

skiej kampanii „Chroni´ ˝ycie przed rakiem

szyjki macicy”, zorganizowanej przez Polskie

Towarzystwo Profilaktyki Zaka˝eƒ HPV,

która w tym roku odbywa∏a si´ pod has∏em

„Zadbaj o ˝ycie! Swoje i swoich bliskich”.

W ramach akcji w klinice w Al. Jerozolim-

skich goÊciliÊmy znane i popularne osoby,

które wspierajà kampani´ i wraz z dr n. med.

Joannà Perkowicz, Lekarzem Naczelnym

LUX-MED, dyskutowa∏y o roli profilaktyki

w zapobieganiu zachorowaniom na raka

szyjki macicy.
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A
nowa klinika

K T U A L N O Â C I

30 stycznia br. odby∏o si´ oficjalne przeci´-

cie wst´gi w naszej nowej placówce

przy Al. Stanów Zjednoczonych 72 w War-

szawie. W uroczystoÊci wzi´li udzia∏

Klienci, przedstawiciele w∏adz dzielnicy

Praga Po∏udnie, dziennikarze oraz pra-

cownicy LUX-MED. Wszyscy goÊcie zo-

stali oprowadzeni po klinice przez jej Dy-

rektor – dr Katarzyn´ Âwi´ckà. Wielopro-

filowa placówka o powierzchni 1500 m2

mieÊci si´ w Galerii Praskiej. W klinice jest

poradnia ogólna oraz poradnie pediatrycz-

ne dla dzieci chorych i zdrowych. 

W placówce znajdujà si´ 34 gabinety spe-

cjalistyczne i konsultacyjne, a tak˝e pe∏ny

modu∏ medycyny pracy. Przyjmujà w niej

m.in. alergolodzy, chirurdzy, interniÊci, der-

matolodzy, endokrynolodzy, gastrolodzy, gi-

nekolodzy, hematolodzy, kardiolodzy, neu-

rolodzy, okuliÊci i ortopedzi. 

Ponadto w klinice mo˝na wykonaç m.in.

pe∏en zakres badaƒ USG, RTG, badania la-

boratoryjne, audiometryczne i spirome-

tryczne.

Praga Po∏udnie z klinikà LUX-MED

LUX-MED walczy 
z rakiem szyjki macicy

Wst´g´ przeci´li Prezes Anna Rulkiewicz i Przewodniczàcy Rady Naukowej 
LUX-MED prof. Jerzy Szczerbaƒ.

FADO SA – firma z Grupy LUX-MED

specjalizujàca si´ w mobilnej diagnosty-

ce obrazowej – wprowadzi∏a us∏ugi mo-

bilnego rezonansu magnetycznego, które

Êwiadczone sà przy pomocy wysokiej

klasy aparatu firmy SIEMENS Magne-

tom Symphony 1,5T, zamontowanego

w specjalistycznej naczepie. 

Mobilny rezonans magnetyczny (RM)

nie ró˝ni si´ funkcjonalnoÊcià diagno-

stycznà od stacjonarnego. Jego dodatko-

wà przewagà jest mo˝liwoÊç szybkiego

i bezpoÊredniego dost´pu do tego typu

badaƒ dla szpitali, które nie posiadajà

w∏asnego sprz´tu. Dzi´ki temu pacjenci

w ma∏ych miejscowoÊciach majà takie sa-

me szanse diagnostyki jak mieszkaƒcy

miast, w których szpitale sà wyposa˝one

w stacjonarny RM. 

Korzystanie z us∏ug mobilnego RM

znacznie skraca kolejki oczekujàcych pa-

cjentów, pozwala zapewniç ciàg∏oÊç ba-

daƒ w szpitalach na czas awarii lub wy-

miany starego urzàdzenia. Wi´ksza do-

st´pnoÊç do mobilnej diagnostyki umo˝-

liwia te˝ chorym szybszà diagnostyk´

bez koniecznoÊci wielomiesi´cznego

oczekiwania i du˝ych kosztów zwiàza-

nych z podró˝à do odleg∏ego szpitala

w mieÊcie posiadajàcym w∏asny rezo-

nans magnetyczny.

Mobilny RM daje mo˝liwoÊç oferowania

regularnych, elastycznych us∏ug dostoso-

wanych do potrzeb wysokospecjalistycz-

nej diagnostyki obrazowej. W ramach

Êwiadczonych badaƒ mobilnych FADO

zapewnia tak˝e zespó∏ specjalistów, któ-

rzy wykonujà badania we wskazanej

przez szpital lokalizacji.

Mobilny rezonans

Hiszpaƒscy goÊcie w LUX-MED

Cezary Harasimowicz, Gra˝yna Wolszczak, dr Joanna Perkowicz,
Beata Âcibakówna, Ilona Felicjaƒska.

dr Joanna Perkowicz opowiada goÊciom 
o doÊwiadczeniach LUX-MED na polskim rynku.

Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Meszaros mówi 
o zagro˝eniach jakie niesie sepsa.
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Na pacjentów w nowej klinice czeka profesjonalny zespó∏ i nowoczesny sprz´t.




