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Planowane tematy w Szkole Rodzenia

Moje miejsce porodu-jak wybrac szpital. Torba do szpitala. Co znaczy towarzyszyc
przy porodzie. Rola osoby wspierajacej. Prawa kobiet w ciqZy. Prawa pacjenta w zaktadach
opieki zdrowotnej w Polsce. Urlop macierzynski.

Wewnaqtrzmaciczny rozwdj dziecka. Doswiadczenia dziecka w fonie matki-ksztattowanie
wigzi uczuciowej. Przebieg ciqZy fizjologicznej. Problemy i dolegliwosci wystepujace w ciazy
oraz sposoby ich tagodzenia. Cwiczenia Kegla.

Zdrowy styl Zycia kobiety w ciqZy (odZywianie ,podrozowanie ,higiena ,kosmetyki,
higiena jamy ustnej, stres ,zwierzeta domowe ,uzywki i inne)

Przebieg porodu fizjologicznego. O bolu porodowym i metodach jego tagodzenia.
Pordd zabiegowy jako sytuacja wyjqtkowa .Ocena noworodka po porodzie-
skala Apgar.

Omdwienie fizjologii potogu. Zmiany zachodzqce w organizmie kobiety w tym
okresie. Zmiany adaptacy,jne noworodka ,odruchy ,pielegnacja skory i pepka,
kapiel, szczepienia ochronne i inne zagadnienia dotyczqce okresu
noworodkowego i niemowlecego.

Karmienie piersiq. Techniki przystawiania dziecka. Problemy
zwiqzane z karmieniem naturalnym i sposoby radzenia sobie z nimi.
Powrdt ptodnosci po porodzie. Badania profilaktyczne (samokontrola
piersi, cytologia, zakazenie HPV).

Spotkanie z psychologiem-,smuteczek mateczek” i inne stany
obnizonego nastroju w okresie okofoporodowym.

Wiecej informacji — 693 350 592




