
abita
GRUPA LUX MED

T
Szanowni Pañstwo,
oœrodek Tabita to dynamicznie rozwijaj¹ca siê placówka ca³odobowej opieki dla osób 
starszych, samotnych oraz Pacjentów wymagaj¹cych sta³ej specjalistycznej pomocy.
Oferujemy nowoczesn¹, pozbawion¹ barier architektonicznych infrastrukturê, 
dostosowan¹ do potrzeb osób starszych i niepe³nosprawnych. 
Poczucie bezpieczeñstwa oraz zadowolenie naszych Pensjonariuszy jest dla nas 
najwa¿niejsze, ich indywidualne potrzeby i oczekiwania kszta³tuj¹ kierunek wszystkich 
naszych dzia³añ.

„Kszta³cenie umiejêtnoœci ruchowych wymaga specjalnego podejœcia 
z zachowaniem wszelkich zasad dydaktyki, a przede wszystkim ze zrozumieniem 
pod³o¿a tego procesu.”

Czynnoœci dnia codziennego takie jak ubieranie siê, krojenie chleba, korzystanie z toalety, 
chodzenie po schodach czy wyjœcie na spacer tak banalnie proste dla zdrowego cz³owieka, dla 
chorej osoby s¹ czêsto niewykonalne. W oœrodku Tabita du¿y nacisk k³adziemy na 

terapiê funkcjonaln¹, która skupia siê na Pacjencie. Program rehabilitacji, ustalany na 
podstawie badañ i dobrany do aktualnych mo¿liwoœci chorego, wzorowany jest na 
naturalnych, prawid³owych ruchach cz³owieka. 

Ka¿dy Pacjent po przybyciu do oœrodka poddawany jest kompleksowym badaniom i ocenie 
funkcjonalnej. Na tej podstawie zespó³, w sk³ad którego wchodz¹: lekarz, fizjoterapeuta, 

terapeuta zajêciowy i neuropsycholog, opracowuje indywidualny program rehabilitacji 

funkcjonalnej.

Terapia funkcjonalna oparta o nowoczesn¹ koncepcjê rehabilitacji ma za zadanie, w miarê 
mo¿liwoœci: usuniêcie procesu chorobowego, zapobieganie nawrotom i postêpowi choroby, 
niwelowanie dolegliwoœci oraz przywrócenie Pacjentowi jak najwiêkszej sprawnoœci. 
Dziêki terapii, codzienne czynnoœci s¹ dla Pacjentów ³atwiejsze do wykonania, a chory staje siê 
bardziej niezale¿ny w codziennym ¿yciu i odzyskuje równowagê psychiczn¹.

W zale¿noœci od stopnia niepe³nosprawnoœci w trakcie zajêæ rehabilitacyjnych nasi Pacjenci 
ucz¹ siê samodzielnego funkcjonowania poprzez naukê:

obrotów na ³ó¿ku,
samodzielnego siadania na ³ó¿ku, 
wstawania,
pionizacji,
prawid³owego chodu,
samodzielnoœci w zakresie samoobs³ugi.

Uzupe³nieniem terapii s¹ zabiegi z zakresu fizykoterapii i masa¿u leczniczego.
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„Ruch jest istotnym przejawem ¿ycia...”

W naszym oœrodku mo¿na skorzystaæ z turnusów rehabilitacyjnych, które trwaj¹ 
od 3 do 6 tygodni. Ich celem jest uzyskanie szybkich efektów dziêki intensywnej pracy Pacjenta 
z terapeut¹ oraz utrzymanie ich po skoñczonej terapii.

Podczas pobytu, Pacjenci i ich opiekunowie zostaj¹ zakwaterowani w pokojach hotelowych 
2 i 1 osobowych, w pe³ni przystosowanych do potrzeb osób niepe³nosprawnych. W pokojach 
znajduj¹ siê specjalne ³ó¿ka ortopedyczne sterowane elektrycznie. Oœrodek dysponuje 
pokojami o podwy¿szonym standardzie. 
W przypadku niemo¿noœci zapewnienia ze strony rodziny opiekuna dla chorego, nasz 
doœwiadczony zespó³ przejmuje w ca³oœci sprawowanie opieki nad tak¹ osob¹. Zajmujemy siê 
wszystkimi Pacjentami, tak¿e tymi, którzy wymagaj¹ pe³nej opieki pielêgnacyjno-
pielêgniarskiej.

Ka¿dy Pacjent jest:
szczegó³owo diagnozowany pod k¹tem psychoruchowym,
bie¿¹co poddawany ocenie i testom diagnostycznym w celu oceny postêpów rehabilitacji.

Terapia w LUX MED Tabita to zaprogramowana indywidualnie rehabilitacja funkcjonalna, 
wykorzystuj¹ca takie metody jak: NDT-Bobath oraz PNF. Zajêcia rehabilitacyjne odbywaj¹ siê 
w gabinetach przeznaczonych do indywidualnej terapii Pacjentów (zarówno stacjonarnych jak 
i ambulatoryjnych), wyposa¿onych w sterowane elektrycznie sto³y terapeutyczne, porêcze do 
nauki chodu oraz inny sprzêt stosowany w rehabilitacji funkcjonalnej. 

Oprócz w pe³ni wyposa¿onego zaplecza do fizykoterapii oœrodek posiada gabinety dla 
neuropsychologa i logopedy oraz pracowniê terapii zajêciowej i terapii rêki. 

Gwarantujemy naszym Pacjentom do 3 godzin intensywnej terapii dziennie, zawieraj¹cej:

indywidualn¹ terapiê dostosowan¹ potrzeb chorego jak np. praca nad prawid³owym 
napiêciem miêœniowym i odzyskaniem pe³nych zakresów ruchu, nauka konkretnych 
aktywnoœci jak chód, przesiadania siê z ³ó¿ka na wózek, chwyt kubka;

zajêcia z logoped¹ - praca nad prawid³ow¹ mow¹, artykulacj¹ dŸwiêków;

zajêcia z neuropsychologiem - praca nad funkcjami poznawczymi na specjalnych 
programach komputerowych;

fizykoterapiê, jako uzupe³nienie fizjoterapii (elektroterapia, pr¹dy wielkiej czêstotliwoœci – 
Terapuls, laseroterapia, krioterapia, lampa Bioptron);

terapiê zajêciow¹, zmniejszaj¹c¹ skutki upoœledzenia funkcji rêki.

Pacjenci, w zale¿noœci od potrzeb, mog¹ podczas pobytu w oœrodku skorzystaæ z porady 
neurologa, ortopedy, kardiologa i internisty.

Innowacj¹, któr¹ oferujemy jest nauka prawid³owej opieki i podstawowych elementów 

terapii funkcjonalnej dla osób opiekuj¹cych siê Pacjentem.

Kontakt: 

LUX MED Tabita Sp. z o.o.

ul. D³uga 43

05-510 Konstancin Jeziorna

tel.: (22) 737 65 20 

tel.: 0 693 152 410

www.tabita.waw.pl
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