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»Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych wymaga specjalnego podejscia
z zachowaniem wszelkich zasad dydaktyki, a przede wszystkim ze zrozumieniem
podtoza tego procesu.”

Czynnosci dnia codziennego takie jak ubieranie sie, krojenie chleba, korzystanie z toalety,
chodzenie po schodach czy wyjscie na spacer tak banalnie proste dla zdrowego cztowieka, dla
chorej osoby sa czesto niewykonalne. W osrodku Tabita duzy nacisk ktadziemy na
terapie funkcjonalna, ktora skupia sie na Pacjencie. Program rehabilitacji, ustalany na
podstawie badan i dobrany do aktualnych mozliwosci chorego, wzorowany jest na
naturalnych, prawidlowych ruchach cztowieka.

Kazdy Pacjent po przybyciu do osrodka poddawany jest kompleksowym badaniom i ocenie
funkcjonalnej. Na tej podstawie zespol, w sklad ktorego wchodza: lekarz, fizjoterapeuta,
terapeuta zajeciowy i neuropsycholog, opracowuje indywidualny program rehabilitacji
funkcjonalnej.

Terapia funkcjonalna oparta o nowoczesna koncepcje rehabilitacji ma za zadanie, w miare
mozliwosci: usuniecie procesu chorobowego, zapobieganie nawrotom i postepowi choroby,
niwelowanie dolegliwosci oraz przywrocenie Pacjentowi jak najwiekszej sprawnosci.
Dzieki terapii, codzienne czynnosci sg dla Pacjentow latwiejsze do wykonania, a chory staje sie
bardziej niezalezny w codziennym zyciu i odzyskuje rownowage psychiczna.

W zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci w trakcie zajec¢ rehabilitacyjnych nasi Pacjenci
ucza sie samodzielnego funkcjonowania poprzez nauke:

obrotéw na t6zku,

samodzielnego siadania na t6zku,

wstawania,

pionizacji,

prawidlowego chodu,

samodzielnosci w zakresie samoobshugi.

Uzupelieniem terapii sg zabiegi z zakresu fizykoterapii i masazu leczniczego.



»Ruch jestistotnym przejawem zycia...”

W naszym oSsrodku mozna skorzystac z turnusow rehabilitacyjnych, ktore trwaja
od 3 do 6 tygodni. Ich celem jest uzyskanie szybkich efektow dzieki intensywnej pracy Pacjenta
z terapeutq oraz utrzymanie ich po skonczonej terapii.

Podczas pobytu, Pacjenci i ich opiekunowie zostaja zakwaterowani w pokojach hotelowych
2 i 1 osobowych, w pelni przystosowanych do potrzeb osob niepelnosprawnych. W pokojach
znajduja sie specjalne tozka ortopedyczne sterowane elektrycznie. Osrodek dysponuje
pokojami o podwyzszonym standardzie.

W przypadku niemoznosci zapewnienia ze strony rodziny opiekuna dla chorego, nasz
doswiadczony zespot przejmuje w calosci sprawowanie opieki nad taka osoba. Zajmujemy si¢
wszystkimi Pacjentami, takze tymi, ktorzy wymagaja pelnej opieki pielegnacyjno-
pielegniarskie;.

Kazdy Pacjent jest:
e szczego6towo diagnozowany pod katem psychoruchowym,
e biezaco poddawany ocenie i testom diagnostycznym w celu oceny postepow rehabilitacji.

Terapia w LUX MED Tabita to zaprogramowana indywidualnie rehabilitacja funkcjonalna,
wykorzystujaca takie metody jak: NDT-Bobath oraz PNF. Zajecia rehabilitacyjne odbywaja sie
w gabinetach przeznaczonych do indywidualnej terapii Pacjentow (zarowno stacjonarnych jak
i ambulatoryjnych), wyposazonych w sterowane elektrycznie stoly terapeutyczne, porecze do
nauki chodu oraz inny sprzet stosowany w rehabilitacji funkcjonalne;.

Oprocz w pelni wyposazonego zaplecza do fizykoterapii osrodek posiada gabinety dla
neuropsychologa ilogopedy oraz pracownie terapii zajeciowej i terapii reki.

Gwarantujemy naszym Pacjentom do 3 godzin intensywnej terapii dziennie, zawierajace;j:

e indywidualna terapie dostosowana potrzeb chorego jak np. praca nad prawidtowym
napieciem miesniowym i odzyskaniem pelnych zakreséow ruchu, nauka konkretnych
aktywnosci jak chod, przesiadania sie z 16zka na wozek, chwyt kubka;

e zajecia zlogopeda - praca nad prawidlowa mowa, artykulacja dzwiekow;

e zajecia z neuropsychologiem - praca nad funkcjami poznawczymi na specjalnych
programach komputerowych;

e fizykoterapie, jako uzupelnienie fizjoterapii (elektroterapia, prady wielkiej czestotliwosci —
Terapuls, laseroterapia, krioterapia, lampa Bioptron);

e terapie zajeciowa, zmniejszajaca skutki uposledzenia funkc;ji reki.

Pacjenci, w zaleznosci od potrzeb, moga podczas pobytu w osrodku skorzystac z porady
neurologa, ortopedy, kardiologaiinternisty.

Innowacja, ktora oferujemy jest nauka prawidlowej opieki i podstawowych elementow
terapii funkcjonalnej dla osob opiekujacych sie Pacjentem.
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