Endoskopia laryngologiczna

/ videofiberoskopia

Informacje dla Pacjenta

W czasie badania videofiberoskopowego lekarz laryngolog wprowadza do nosa pacjenta gietki endoskop
o $rednicy okoto 3 mm. Obraz z fiberoskopu jest przekazywany na monitor, dzieki czemu lekarz ocenia
wnetrze jam nosa, okolice uj$¢ zatok, nosogardto, gardto dolne i krtan w powiekszeniu.

Dzieki badaniu przez nos mozliwa jest ocena catych gérnych drég oddechowych do poziomu krtani,
a takze mniejsze sq odruchy wymiotne, ktére czesto uniemozliwiajg badanie krtani w zwyktym badaniu
laryngologicznym (za pomocq lusterka). U dzieci badanie fiberoskopowe pozwala ocenic¢ wielko$é migdatka
gardtowego czyli tzw. trzeciego migdatka, ktdrego przerost jest czestq przyczynq statej obecnosci
wydzieliny w nosie.

Endoskopia laryngologiczna polega na badaniu tylko jam nosa i nosogardta. Wykonuje sie jg rowniez
gietkim fiberoskopem lub endoskopem sztywnym (metalowym). Endoskop sztywny ma Srednice niecatych
3 mm i umozliwia lekarzowi trzymanie w drugiej rece kornicdwki ssaka do odsysania nadmiaru wydzieliny z
nosa. Endoskop sztywny jest uzywany przede wszystkim u pacjentdw, ktérzy przeszli kiedys operacje zatok.

C  Badanie nie jest szczegdlnie bolesne, czesciej okreslane przez pacjentéw jako ,nieprzyjemne”.
E Lekarz moze przed samym badaniem wprowadzi¢ do nosa wacik ze srodkiem znieczulajgcym lub zaaplikowaé
aerozol do nosa. Pozwala to zmniejszy¢ dyskomfort odczuwany przez pacjentéw w czasie badania.

Cel badan: Wskazania do badan:

Diagnostyka choréb: e sptywanie wydzieliny po tylnej $cianie gardta
¢ nosa e przewlekty niezyt nosa

e nosogardta e krwawienie z nosa

e gardta \krtani e krwawienie z drég oddechowych

e zatok e chrapanie

e przerostu migdatka u dzieci e bezdech

Przygotowanie do badan:
e Badanie nie wymaga szczegdlnego przygotowania.

e Ze wzgledu na odruchy wymiotne, ktére niektdrzy pacjenci odczuwajg w czasie badania krtani, nie nalezy
zgtaszad sie na badanie bezposrednio po positku, ale 2-3 godziny po ostatnim positku.

e Badaniu nosa towarzyszg silne odruchy nosowo-tzowe: pacjenci obficie fzawiq. Z tego wzgledu Panie
proszone sqg o zgtaszanie sie na badanie bez makijazu oczu.
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Leki:
¢ Pacjent moze przyjgé w dniu badania swoje leki, réwniez leki do nosa.

e Ryzyko krwawienia w czasie badania jest minimalne (przede wszystkim krwawienie z nosa),
niemniej jednak nalezy poinformowad lekarza przed badaniem o przyjmowaniu lekéw zmniejszajgcych
krzepliwos$c¢ krwi lub przeciwptytkowych (m.in. aspiryna, klopidogrel, acenokumarol, warfaryna).

Przeciwwskazania:
¢ Nasilone skazy krwotoczne.

e Uczulenie na Lignocaine - koniecznie poinformuj lekarza przed badaniem, jesli jestes uczulony na
lignocaine, wowczas badanie zostanie wykonane bez znieczulenia, do ktérego jest uzywana.

e  Wzglednym przeciwwskazaniem jest ostra infekcja gérnych drég oddechowych, zwtaszcza
przebiegajqca z silnym katarem. Obrzek btony sluzowej nosa utrudnia ocene ujs¢ zatok i sprawia, ze
badanie moze by¢ niemiarodajne. W razie przeziebienia lepiej przetozy¢ badanie o 7-14 dni.

e Cigza nie jest przeciwwskazaniem do badania.
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